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摘  要  以用户体验为研究视角，以刺激-机体-反应为分析框架，本文系统建构影响移动医疗 App 用户使用体验及

行为的研究模型，之后利用问卷和结构方程模型进行实证检验。研究发现：移动医疗 App 内容的实用性对认知和情感体

验均产生显著的正向影响；认知和情感体验是重要的中介变量，可以显著提升用户的行为期望和创新使用意愿。研究结

果不仅丰富了移动医疗 App 使用行为的现有研究，也为移动医疗行业提升用户使用体验和拓展使用深度提供了建议。* 
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1  引言 

移动医疗 App 是指借助移动智能终端向用户提供医疗健康服务的第三方应用程序[1]，它的出现有

效缓解了我国医疗资源不足和分布不均等问题，已经成为我国传统医疗资源的重要补充形式[2, 3]。国内

比较知名的移动医疗 App 有百度医生、平安好医生、拇指医生、寻医问药、春雨医生、丁香医生等。

移动医疗 App 的快速发展得益于国家政策的支持。近年来，国务院陆续出台《“健康中国 2030”规划

纲要》《关于促进“互联网 + 医疗健康”发展的意见》等系列文件，积极推动移动医疗服务领域的快

速发展[4]。此外，2020 年，国务院办公厅还提出“将符合条件的互联网医疗服务纳入医保报销范围”。

在国家政策和财政共同支持下，我国移动医疗服务市场正处于快速增长阶段，全国已涌现 2000 多款

App，为人们提供方便及时的医疗咨询和健康管理等服务。据统计，我国移动医疗用户数已超过 2.39 亿，

移动医疗市场规模到 2026 年预计将达到 2000 亿元[5]。在全球，目前至少有 318 000 个移动医疗 App
提供健康监测、反馈、在线咨询和行为预测等服务[6]，预计到 2028 年，全球移动医疗市场的年复合增

长率将达到 17.6%[7]。 
相较于网页版的问诊平台，移动医疗 App 具有更大的灵活性和便捷性[8]。借助移动医疗 App，用户

可以利用文字、语音和视频等方式与医生交流，随时随地获取各种医疗信息和服务，如预约挂号、健康

咨询、医患交流、医药电商和健康追踪等[9, 10]。对于服务提供者而言，通过终端设备可以对用户健康数

据进行全面跟踪和分析，进而为用户提供精准有效的医疗服务，如体征监护、慢性病预防和健康干预[11]。

虽然移动医疗 App 有诸多优点，但实际运作中仍存在诸多问题，如 App 功能同质化、设计不合理、用

户活跃度低、黏性不强等[8]，严重影响用户的使用体验和移动医疗服务平台的可持续发展[12]。据统计，
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我国有将近 42%的移动医疗 App 在市场上并未获得用户的好评，在全球，有将近 71%的用户在使用移

动医疗 App 的 90 天内就选择放弃使用[7]。因此，如何提升用户使用体验和满意度进而增加用户使用黏

性已经成为移动医疗领域关注的重要话题。 
有关移动医疗 App 的现有研究主要包括三方面：第一，现有研究大多基于技术接受模型、信任模型

等，分析用户对移动医疗 App 的接受度及其影响因素[13, 14]；第二，有关移动医疗 App 的持续使用意愿

的探讨，过去的研究表明，影响移动医疗 App 持续使用的因素包括期望满足、信息质量、服务质量、感

知风险[15-17]，以及信息支持和情感支持等[18, 19]；第三，有关移动医疗 App 的满意度方面，服务态度、

技能水平、解释清晰等都对用户满意度有显著的影响[8, 20, 21]。众所周知，用户满意的使用体验可以有效

提升用户对该产品或服务的使用黏性。用户体验虽然是国内外学界的研究热点，但是将用户体验结合移

动医疗情境的研究还较为缺乏。现有研究较少从用户体验视角剖析用户对移动医疗 App 的使用体验及其

行为意愿的作用机制。为此，本文以刺激-机体-反应（stimulus-organism-response，S-O-R）为分析框架，

以服务体验为研究视角，以移动医疗 App 用户为研究对象，探讨影响移动医疗 App 用户体验及其行为

的主要因素及其作用机制，希望本文研究结果为提升移动医疗 App 的服务满意度和平台可持续发展提供

理论和实证参考。 
本文从用户采纳前后两个层面探讨移动医疗 App 用户的使用行为，将行为期望和创新使用作为

结果变量。Venkatesh 等[22]认为用户从接触信息系统直至产生实际使用，分为行为意图（behavioral 
intention）、行为期望（behavioral expectation）和使用（use）三个阶段。而行为意图和行为期望常用

于测量用户采纳前的想法或意愿。又由于行为期望比行为意图能更好地预测用户的实际使用，因此

有学者建议未来研究多关注行为期望对实际使用的影响[22, 23]。再加上，有关用户行为期望的研究还

处于起步阶段，因此，本文将行为期望作为结果，探讨用户使用体验与行为期望间的影响关系。针

对用户采纳后的阶段，过去的研究指出信息系统采纳后的用户行为分为惯例化和内化阶段[24]。惯例

化是指信息技术在工作中的应用成为常规性活动的状态，如持续使用（continued use）常用来描述惯

例化阶段用户对信息系统的使用行为。而内化是指用户对信息进行更深入、完整及创新性的使用以

支持更加广泛的组织或个人需求。在移动医疗领域，已有一些研究探讨影响用户持续使用移动医疗

App 的主要因素[18, 19]，但是对内化阶段的讨论还不够充分。Mathur[25]指出创新使用是内化阶段的重

要测量变量。据统计，有 60%以上的企业未能充分使用信息系统的功能，大多数企业仅仅利用了信

息系统的部分功能，从而导致企业的低投资回报率[26]。在移动医疗领域，App 为患者提供了简单的

预约挂号、线上问诊到健康管理、医药电商等更深层次的服务；对医生而言，除了借助 App 进行病

例收藏和调取、重点病例提醒，还可以向患者推送文章、查看患者健康日记、跟进随访等，提供更

深层次的服务。因此，如何促进用户的深度使用，对于更好地发挥移动医疗 App 的潜在价值以及提

升 App 开发者的经营绩效尤为重要。 
本文的研究贡献包括三方面：首先，本文拓展了 S-O-R 理论框架的研究情境，将 S-O-R 框架应用于

解释移动医疗 App 用户的使用体验和使用行为。其次，本文建构了移动医疗 App 情境下影响用户使用

体验及其后续行为的主要变量。由于 S-O-R 框架本身并不包含特定的研究变量，过去文献建议研究者可

以根据研究情境和文献探索适合特定情境的变量。本文从 App 设计和 App 内容两个维度，将移动医疗

App 设计的合理性、App 内容的实用性作为前因变量，探讨其对用户使用体验（认知体验、情感体验）

和后续使用行为（行为期望、创新使用）的影响机制。最后，现有研究对移动医疗 App 的采纳或持续使

用关注较多，但是对 App 的深度使用的关注较少。本文希望以创新使用作为移动医疗 App 用户的深度

使用意愿的重要测量变量，希望本文结果能进一步丰富服务体验和 App 深度使用相关理论，也为移动医

疗服务平台提升用户体验和拓展用户使用深度提供建议。 



影响移动医疗 App 用户体验及行为的机制研究 37 

 

2  研究方法与设计 

2.1  刺激-机体-反应 

S-O-R 模型最初由 Mehrabian 和 Russell 提出[27]，用于解释外界环境对人类行为的影响。该模型探讨

环境的各个方面刺激会影响用户的内部状态，进而引发用户的行为反应。其中，刺激与消费者互动的环

境特征有关，机体是指消费者的情感和认知状态，包括情感、体验、评估等，反应是指消费者的行为，

如使用或购买等[28]。很多学者已成功地将 S-O-R 模型用于在线用户行为研究，探讨系统特征如何影响用

户感受及其行为。例如，Jiang 等[29]基于 S-O-R 理论研究了互动对网站参与和购买意向的影响，Lee 等[30]

从产品属性、认知和情绪角度研究消费者对高科技产品的反应。本文主要分析移动医疗 App 的特性对用

户体验及行为的作用机制，属于在线用户行为研究范畴。因此，S-O-R 适合作为移动医疗 App 用户行为

研究的理论框架。 

2.2  用户体验 

用户体验（user experience）理论在 20 世纪 90 年代中期由唐纳德·诺曼（Donald Norman）提出，

该理论指出成功的用户体验要满足三方面的递进要求：一是通过不打扰、不使人厌烦的方式满足用户的

需求；二是带给用户愉悦的使用体验；三是为用户带来期望外的惊喜[31]。用户体验是用户对产品提供者

产生的直接或间接的主观感受的总和[31]。过去基于互联网情境的研究中，学者们对于用户体验的定义

及维度各有侧重，尚未形成统一的定论。然而，认知体验和情感体验一直被认为是用户体验的重要内

容[32, 33]。认知体验是指用户完全沉浸在某一项使用过程中，以至于他们在精神上沉浸其中，忘记了时间

或周围的其他事物[34]。情感体验是用户体验的重要组成部分，即由用户的情绪、感觉和状态组成的情感

系统[33]。基于前人研究，本文将认知体验和情感体验作为移动医疗用户体验的两个重要维度，即移动医

疗用户体验是用户使用过程中，认知状态和情感状态感受的总和，认为前期使用经验将影响用户的认知

和情感状态。 

2.3  行为期望和创新使用 

行为期望是指用户基于对自己的意志性和非意志性行为决定因素的认知评价而给出他们对未来行

为的自我预测，此概念克服了行为意图的局限性[34]。虽然有许多研究证实行为意图与用户使用行为的显

著影响关系[35-38]，但是，回顾过去有关用户技术接受相关的研究发现，行为意图对用户实际使用的解释

力仅为 17%～53%[23, 38]。因此，学者们建议引入行为期望的概念。因为行为期望更能捕获并解释行为预

测中的不确定性，在用户面对不确定的情况下，行为期望能够通过将个人对实际使用行为的潜在影响因

素（如个人感知等）纳入测量范围，从而提高对个人实际使用行为预测的全面性和准确性。因此，本文

使用行为期望作为因变量进行分析。创新使用属于信息系统的深层次使用行为，是指个体在使用信息系

统后，积极地探索，甚至深层次使用该系统的某种或多种功能[39]。Hsieh 和 Zmud[40]将信息系统采纳后

的使用行为分为三类：重复常规使用、使用更多功能以支持更多任务的使用、创新使用。过去的研究指

出，信息系统失败的一个重要原因在于个体未能持续且创新性地使用信息系统[41]。用户作为信息系统使

用的主体，在完成任务过程中，挖掘和拓展现有系统的更多新功能，或者以新颖的方法来使用系统能充
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分发挥信息系统的价值[42]。本文综合考虑前人研究成果，用“创新使用”来测量移动医疗 App 用户的

深度使用意愿，通过探索用户对于信息系统内在潜能的使用程度及其影响、作用机制，最大限度地提升

信息系统的输出效能。 

3  研究模型与假设 

本文以 S-O-R 为理论基础，以“App 可用性—用户体验—用户行为”为研究思路，建立移动医疗 App
用户体验及作用机制的研究模型（图 1）。过去的研究表明，“刺激”通常与用户互动的环境特征有关[28]。

在移动医疗领域，App 是患者与医生之间交流互动最频繁最重要的平台环境。本文选取 App 的可用性作

为用户体验的“刺激”因素，并参考 Hoehle 和 Venkatesh[43]的研究结果，将 App 的可用性分为 App 设计

的合理性和 App 内容的实用性。当然，可能影响用户体验的刺激因素还包括其他方面，由于本文重点关

注 App 本身因素带来的影响，因此，App 设计的合理性和 App 内容的实用性更加契合本文所关注的研

究主题。内部状态是指消费者的认知和情感状态[28]。本文参考 Rose 等[33]的观点，将用户体验分为认知

体验和情感体验两方面。反应通常是指消费者的行为，包括购买或使用等。本文针对移动医疗 App 用户

采纳前后的行为意向进行分析，具体而言，行为期望用来测量用户在初次使用移动医疗 App 后对该平台

的使用期望，而创新使用则用于测量用户在熟练使用 App 的某些功能后，其拓展使用 App 其他服务的

使用意愿。此外，研究模型中有关 App 可用性与用户行为的直接影响关系不做重复验证。这是因为，根

据信息系统接受的相关研究[22, 44]，系统的有用性、易用性对用户行为意图的直接影响关系已被多次证实。

结合过去文献[2]，本文还将性别、年龄、学历、使用时长等作为控制变量。 

 
图 1  研究架构图 

3.1  移动医疗 App 的可用性与用户体验 

App 可用性（APP usability）是用户决定采纳或拒绝使用某个 App 的重要因素。为了防止 App 难以使

用，App 的可用性已经成为研究领域的重要议题[45]。根据国际标准化组织的定义，App 的可用性概括为特

定的用户在特定的使用情境下，通过 App 的有效性、效率和满意度来实现特定的目标。Hoehle 和 Venkatesh
将 App 可用性概念化为 App 设计的合理性和 App 内容的实用性两方面[43]。App 设计的合理性是指用户感

知 App 设计精良的程度，包括界面图像、界面输入、界面输出、界面结构等方面的合理性和协调程度，而

App 内容的实用性是指用户感知 App 满足其使用目的的程度[43]。在移动政务领域，App 内容的实用性正向
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影响用户对于移动政务 App 的使用意愿[46]。此外，在传统的零售环境中，商店布局、配色方案、灯光、音

乐和气味等设计相关因素也会影响用户的感受和反应[33]。同样地，当用户使用移动医疗 App 时，其所接触

到的内容不仅包括 App 的外观布局还包括 App 服务内容等一系列因素，从而提供给用户不同的感官刺激，

进而形成用户对 App 的不同使用体验。为了使得用户对互联网产品或服务更加满意，开发者需要考虑其产

品及服务的实用性以及符合相关应用设计标准[45]。这些在很大程度上都对用户体验起到了决定性作用[47]。

移动医疗 App 是互联网产品的一种表现形式，因此，本文认为基于移动医疗 App 的使用情境中，App 的可

用性与用户的使用体验之间存在一定的影响关系，并提出以下假设。 
H1a：移动医疗 App 设计的合理性对用户的情感体验有正向影响。 
H1b：移动医疗 App 设计的合理性对用户的认知体验有正向影响。 
H2a：移动医疗 App 内容的实用性对用户的情感体验有正向影响。 
H2b：移动医疗 App 内容的实用性对用户的认知体验有正向影响。 

3.2  用户体验与用户行为 

对于用户来说，为了完整而充分地评估产品系统，用户亲自去尝试使用该产品系统，从而获得独特

的体验并形成用户经验，决定着用户最终是否持续使用该系统产品的意愿[48]。关于用户体验对用户行为

影响的探索，本文主要涉及两方面的研究假设，一是用户体验对于用户行为期望的影响，二是用户体验

对于创新使用的影响。过去的研究在探讨用户体验对于用户行为期望的影响时指出，用户的持续使用意

愿依托于用户初次使用体验，决定将来是否愿意继续使用的一种心理层面的主观意愿[49]。李小青[50]认为

网站的社交属性、情感属性等对于用户体验及其可持续使用意愿具有显著的正向影响。又由于行为期望

是行为意图与实际使用的重要中介变量[51]，因此，本文提出以下假设。 
H3a：用户的情感体验对用户行为期望有正向影响。 
H3b：用户的认知体验对用户行为期望有正向影响。 
有关用户体验对创新使用的影响方面，过去的研究表明，用户体验是用户创新的基础，积极的用

户体验为用户创新使用提供了高价值的参考[52]。曲霏等[53]基于社会交换理论，构建了关系型虚拟社区

用户体验与持续使用行为的作用关系模型，该研究表明：娱乐体验和互动体验对用户持续使用具有显

著影响。创新行为不仅是用户深层次使用行为的一种表现方式，同时也是基于持续使用的基础上产生

的更加深入、更广范围的使用行为，因此，本文认为用户体验与用户创新使用间也存在一定的联系，

并提出以下假设。 
H4a：用户的情感体验对创新使用有正向影响。 
H4b：用户的认知体验对创新使用有正向影响。 

4  研究设计 

本文采用问卷调查法收集数据，之后利用结构方程模型进行实证检验。问卷设计的主要流程是：第

一步，结合研究主题，梳理国内外的经典文献并选取与本文情境相似的变量的量表。第二步，经过与资

深专业人士深入讨论，修改完善量表。为确保问卷的测量效果，将每个变量的测试量表进行合理排序，

形成问卷初稿。第三步，选择有移动医疗 App 使用经验的人员进行问卷预测试，并对问卷量表的信效度

进行评估。第四步，针对测试结果进一步完善问卷题目，最终形成正式问卷。具体的测量题目见表 1。正

式问卷透过问卷星平台向有移动医疗 App 使用经验的用户发放。问卷收集时间：2022 年 1 月～2022 年
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2 月。共收回问卷 332 份，剔除填写时间过短、同一构念答案相同的问卷，最终有效问卷共 281 份，问

卷有效回收率为 84.6%。 

表 1  测量量表 

变量名称 测量指标 文献来源 

移动医疗 App 设计的合理性 

我认为移动医疗 App 设计得很合理 

[47] 

我相信该 App 具有很好的设计 

该 App 的设计很成功 

我对该移动医疗 App 的总体设计非常满意 

移动医疗 App 内容的实用性 

对我来说，该移动医疗 App 的功能很强大 

我认为该移动医疗 App 很有用 

该移动医疗 App 很管用 

该 App 对我来说很有价值 

认知体验 

在使用移动医疗 App 时： 

[54] 

我能够杜绝大多数外在干扰 

我能全神贯注于 App 上正在使用的功能 

我沉浸在正在执行的操作中 

我容易被其他事情分散注意力 

情感体验 

您最近移动医疗 App 使用体验的感觉： 

[33] 

不快乐—快乐 

忧郁的—满足的 

烦恼的—愉悦的 

迟缓的—疯狂的 

冷静的—激动的 

轻松的—刺激的 

被他人引导的—自主的 

受他人影响的—对他人有影响力的 

行为期望 

我希望在接下来的 6 个月中使用该移动医疗 App 

[55] 
未来的 6 个月中我将使用该 App 

我愿意在未来的 6 个月中使用该 App 

我打算在未来的 6 个月中使用该 App 

创新使用 

我发现了该移动医疗 App 的新功能 

[56] 我发现了该 App 的新用途 

我以新颖的方式使用该 App 
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5  实证分析 

5.1  描述性统计 

样本的描述性统计结果如表 2 所示，包括性别、年龄、学历、月收入、移动医疗 App 的使用经验、

使用频率以及常用功能等。从性别结构来看，男性用户为 130 人，占样本总数的 46.3%，女性用户有 151 人，

占样本总数的 53.7%，因此，性别比例较为合理。从年龄上看，被调查用户大多分布在 26 岁到 40 岁之

间，其中 31 岁到 40 岁样本占比为 65.5%，26 岁到 30 岁样本占比为 16.7%，由此可见年龄结构多集中

于青年和中年，符合移动医疗平台的用户多数为比较年轻年龄段的预期。从学历上来看，被调查者多为

本科（48.4%）和硕士（37.4%），显示出问卷研究对象整体的受教育程度较高。而月收入的统计特征显

示，被调查者的收入分配也较为合理，符合居民的收入预期。使用移动医疗 App 超过一年的用户占到

66.5%，而从未使用过该类 App 的为 0%，与本研究设定的“有移动医疗 App 使用经验的群体”一致。

而在移动医疗 App 的使用频率上，用户多为半年 1 次及以上（38.4%）、一年 1 次及以上（22.1%），存

在使用医疗 App 的频率不够高的问题。被调查者最常用的功能是预约挂号（86.5%），而健康知识普及

（26.7%）、专家问诊（25.6%）、极速问诊（22.1%）等功能的使用程度相对低一些。 

表 2  样本描述性统计 
统计特征 数量（占比） 统计特征 数量（占比） 

性别 
男 130（46.3%） 

移动医疗 App
使用经验 

超过一年 187（66.5%） 

女 151（53.7%） 超过六个月 34（12.1%） 

年龄 

18 岁以下 2（0.7%） 超过一个月 60（21.4%） 

18～25 岁 10（3.6%） 从来没有 0（0.0%） 

26～30 岁 47（16.7%） 

移动医疗 App
使用频率 

每天 1 次及以上 8（2.8%） 

31～40 岁 184（65.5%） 每周 1 次及以上 7（2.5%） 

41～50 岁 33（11.7%） 每月 1 次及以上 53（18.9%） 

51～60 岁 4（1.4%） 半年 1 次及以上 108（38.4%） 

61 岁及以上 1（0.4%） 一年 1 次及以上 62（22.1%） 

学历 

高中及以下 8（2.8%） 一年不足一次 43（15.3%） 

大专 29（10.3%） 

移动医疗 App
常用功能 

预约挂号 243（86.5%） 

本科 136（48.4%） 极速问诊 62（22.1%） 

硕士 105（37.4%） 专家问诊 72（25.6%） 

博士 3（1.1%） 在线购药 44（15.7%） 

月收入 

0～1 000 元 9（3.2%） 体验服务 26（9.3%） 

1 000（含）～3 000 元 6（2.1%） 健康知识普及 75（26.7%） 

3 000（含）～5 000 元 16（5.7%） 其他 7（2.5%） 

5 000（含）～7 000 元 39（13.9%）    

7 000（含）～10 000 元 53（18.9%）    

10 000（含）～20 000 元 88（31.3%）    

20 000 元及以上 70（24.9%）    
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5.2  测量模型 

信度和效度分析可以验证测量模型的可靠性和有效性。首先，使用 SPSS 对变量的所有指标进行可

靠性分析，初步验证模型的内部一致性；接着使用 SmartPLS 通过验证性因子分析进一步测量变量的信

度、聚合和区分效度，具体结果如表 3 和表 4 所示。 

表 3  信度和聚合效度检验结果 

变量 题项 因子载荷 Cronbach’s α 组合信度 AVE 

移动医疗 App 设计的合理性 

AD1 0.932 

0.964 0.974 0.903 
AD2 0.963 

AD3 0.958 

AD4 0.947 

移动医疗 App 内容的实用性 

AU1 0.930 

0.950 0.964 0.870 
AU2 0.936 

AU3 0.915 

AU4 0.949 

情感体验 

AES1 0.879 

0.948 0.958 0.764 

AES2 0.909 

AES3 0.911 

AES4 0.903 

AES6 0.884 

AES7 0.813 

AES8 0.813 

认知体验 

CES1 0.936 

0.931 0.956 0.879 CES2 0.953 

CES3 0.923 

行为期望 

BE1 0.927 

0.939 0.956 0.846 
BE2 0.943 

BE3 0.883 

BE4 0.925 

创新使用 

TI1 0.947 

0.945 0.965 0.901 TI2 0.963 

TI3 0.937 

表 4  变量区分效度 
 AD AU CES AES BE TI 

AD 0.950      

AU 0.535 0.933     

CES 0.242 0.488 0.938    

AES 0.235 0.395 0.462 0.887   

BE 0.191 0.449 0.497 0.572 0.920  

TI 0.218 0.398 0.732 0.464 0.417 0.949

注：AD = 移动医疗 App 设计的合理性，AU = 移动医疗 App 内容的实用性，BE = 行为期望，TI = 创新使用，AES = 情感体验，CES = 认知

体验；对角线上（加粗）为 AVE 的平方根，其余为变量之间的相关系数 
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由表 3 可知，所有指标的因子载荷均大于阈值 0.7，表示题项都能较好地解释对应的变量。Cronbach’s 
α 系数是重要的信度指标，该值大于 0.7 代表信度较好，本文所有变量的 Cronbach’s α 均大于 0.7，在 0.931
到 0.964 之间，代表内部一致性较好；模型的聚合效度由组合信度（CR）和 AVE 来衡量，CR 的阈值为

0.7，而 AVE 的阈值为 0.5。从表 3 可知 CR 和 AVE 都满足要求，表明变量的聚合效度较好。 
从区分效度上看，如表 4 所示，AVE 的平方根都大于阈值 0.7，且每个变量的 AVE 平方根（对角线

上的值）比该变量与其他变量的相关系数（非对角线上的值）都要大，表示所有变量都具有较高的区分

效度。另外，考虑到构念之间的共线性可能会影响本文研究模型的有效性，本文通过方差膨胀因子

（variance inflation factor，VIF）进行验证。SmartPLS 的分析结果显示，量表指标的 VIF 均小于 10，因

此共线性问题并不会对本文研究结果产生影响。 

5.3  结构模型 

在研究模型中，自变量为移动医疗 App 设计的合理性和移动医疗 App 内容的实用性，中介变量为

情感体验和认知体验，因变量为行为期望和创新使用。本文采用 SmartPLS 4.0 对结构模型进行路径分析

并检验研究假设，具体结果如图 2 和表 5 所示。 

 
图 2  路径系数图 

表示 p 值＜0.01；表示 p 值＜0.001；ns 表示在 0.05 水平上不显著 

表 5  路径分析结果 

假设 路径系数 标准差 t 值 显著性 支持 

H1a：移动医疗 App 设计的合理性→情感体验 0.050 0.074 0.680 0.497 否 

H1b：移动医疗 App 设计的合理性→认知体验 0.008 0.099 0.083 0.934 否 

H2a：移动医疗 App 内容的实用性→情感体验 0.448*** 0.089 5.012 0.000 是 

H2b：移动医疗 App 内容的实用性→认知体验 0.561*** 0.106 5.294 0.000 是 

H3a：情感体验→行为期望 0.435*** 0.087 4.978 0.000 是 

H3b：认知体验→行为期望 0.299** 0.096 3.128 0.002 是 

H4a：情感体验→创新使用 0.184** 0.062 2.951 0.003 是 

H4b：认知体验→创新使用 0.670*** 0.062 10.749 0.012 是 

表示 p 值＜0.01；表示 p 值＜0.001 

透过结构模型分析，本文发现：移动医疗 App 设计的合理性对情感体验（β = 0.050，t = 0.680，

p＞0.01）和认知体验（β  0.008，t = 0.083，p＞0.01）都没有显著影响，不支持 H1a 和 H1b 的假设；
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而移动医疗 App 内容的实用性对情感体验（β = 0.448，t = 5.012，p＜0.001）和认知体验（β = 0.561，

t = 5.294，p＜0.001）均有显著的正向影响，结果支持 H2a 和 H2b。除此之外，情感体验对行为期望

（β = 0.435，t = 4.978，p＜0.001）和创新使用（β = 0.184，t = 2.951，p＜0.01）都具有显著的正向影响，

认知体验对行为期望（β = 0.299，t = 3.128，p＜0.01）和创新使用（β = 0.670，t = 10.749，p＜0.001）也

都具有显著的正向影响，支持 H3a、H3b、H4a 和 H4b。 
由此可见，移动医疗 App 设计的合理性对于用户情感体验和认知体验都没有显著的影响，而移动医

疗 App 内容的实用性解释了情感体验 25.7%的方差，解释了认知体验 28.9%的方差，表示 App 内容的实

用性是情感体验和认知体验的重要变量。另外，情感体验和认知体验对于用户的行为期望和创新使用都

具有显著的正向影响，表示用户在使用医疗 App 时的情感体验和认知体验越好，在行为上越倾向于使用

该医疗 App，并且越有可能在使用的过程中产生创新使用。认知体验和情感体验解释了行为期望 49.5%
的方差，解释了创新使用 62.1%的方差。有关控制变量，本文发现性别和学历对结果变量（行为期望、

创新使用）的影响均不显著；年龄对行为期望有显著的正向影响（β = 0.075，t = 1.993，p＜0.05），但对

创新使用的影响不显著（β = 0.014，t = 0.651，p＞0.05）；使用时长对行为期望的影响不显著（β  0.072，

t = 0.067，p＞0.05），但是可以显著增加用户的创新使用（β = 0.086，t = 2.102，p＜0.05）。 

5.4  中介效应 

为进一步检验情感体验和认知体验对移动医疗 App 设计的合理性、移动医疗 App 内容的实用性与

结果变量间的影响机制，本文利用 SmartPLS 4 进行中介效果检验，结果如表 6 所示。 

表 6  中介效果检验 

自变量 中介变量 因变量 间接效应 直接效应 结论 

移动医疗 App 设计的合理性 情感体验 行为期望 0.022（0.656） 0.019（0.447） 无中介 

移动医疗 App 内容的实用性 情感体验 行为期望 0.195**（3.038） 0.363***（5.976） 部分中介 

移动医疗 App 设计的合理性 情感体验 创新使用 0.009（0.608） 0.004（0.057） 无中介 

移动医疗 App 内容的实用性 情感体验 创新使用 0.082*（2.205） 0.458***（5.993） 部分中介 

移动医疗 App 设计的合理性 认知体验 行为期望 0.002（0.084） 0.019（0.447） 无中介 

移动医疗 App 内容的实用性 认知体验 行为期望 0.168*（2.254） 0.363***（5.976） 部分中介 

移动医疗 App 设计的合理性 认知体验 创新使用 0.006（0.084） 0.004（0.057） 无中介 

移动医疗 App 内容的实用性 认知体验 创新使用 0.376***（4.617） 0.458***（5.993） 部分中介 

注：括号内为 t 值 
表示 p 值＜0.05；表示 p 值＜0.01；表示 p 值＜0.001 

当行为期望作为因变量时，移动医疗 App 内容的实用性（β = 0.363，t = 5.976，p＜0.001）对行为

期望有正向显著的影响，而移动医疗 App 设计的合理性（β = 0.019，t = 0.447，p＞0.05）对行为期望的

影响不显著；当创新使用作为因变量时，移动医疗 App 内容的实用性（β = 0.458，t = 5.993，p＜0.001）

对创新使用有正向显著的影响，而移动医疗 App 设计的合理性（β = 0.004，t = 0.057，p＞0.05）对创新

使用的影响不显著。因此，移动医疗 App 设计的合理性对行为期望和创新使用的影响既不存在直接效应，

也不存在中介效应。此外，移动医疗 App 内容的实用性会透过情感体验和认知体验对用户的行为期望和
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创新使用产生显著的正向影响，又由于移动医疗 App 内容的实用性对行为期望和创新使用的直接效应存

在，因此，情感体验和认知体验部分中介移动医疗 App 内容的实用性与结果变量。也就是说，当用户使

用的移动医疗 App 实用性较强时，用户会将此部分转化为较好的情感体验和认知体验，从而促进用户对

App 的更多、更深层次的创新使用行为。 

6  结论与讨论 

数据分析结果显示：移动医疗 App 设计的合理性对用户的认知体验和情感体验均没有显著的影响，

而移动医疗 App 内容的实用性对认知体验和情感体验都具有显著的正向影响。即 App 的设计是否美观

对移动医疗用户使用体验的影响不大；相应地，用户更关注 App 提供的具体功能能否帮他们解决问题。

在用户行为的作用机制方面，分析结果显示：认知体验和情感体验都对用户行为期望及创新使用具有显

著的正向影响，即在用户使用移动医疗 App 的过程中，如果感受到有用、快乐、满足等正面积极的体验

时，将会加大用户后续使用该 App 的意愿。相应地，愉悦的用户体验更能激发其探索该移动医疗 App
的更多新功能。例如，对用户而言，可以获得从简单的预约挂号、线上问诊到健康管理、医药电商等更

深层次的应用；对医生而言，除了借助 App 进行病例收藏和调取、重点病例提醒外，还可以向患者推送

文章、查看患者健康日记、跟进随访等，提供更深层次的服务。因此，提升用户的使用深度对于更好地

发挥移动医疗 App 的潜在价值以及提升 App 开发者的经营绩效具有重要影响。 
针对“移动医疗 App 设计的合理性”与“用户体验”之间不显著的研究假设，可能原因包括：①用

户在使用移动医疗 App 时可能受到手机屏幕小的限制，他们更加关注 App 提供的内容能否帮助他们解

决实际问题，而对于输入界面、输出界面以及界面色彩搭配等方面的关注较少。相应地，非常实用、有

价值的功能能更好地满足用户的需求，进而产生愉快的使用体验。②不显著的研究假设可能受到调节效

果的影响[57-59]。本文将 App 用户使用的频率作为调节变量进行分组讨论，一个月一次或更频繁（包括每

天一次、每周一次和每月一次及以上）作为一组，半年一次或更少（包括半年一次、每年一次和一年不

足一次）作为一组。其中，一个月一次或更频繁的样本数量为 68，半年一次或更少的样本数量为 213。

由图 3 和图 4 可知，在 App 使用频率不同的情况下，移动医疗 App 设计的合理性对认知体验和情感体

验的影响不同。当用户的 App 使用频率在一个月一次或更频繁时，移动医疗 App 设计的合理性对情感

体验（β = 0.522，t = 3.870，p＜0.001）和认知体验（β = 0.595，t = 9.548，p＜0.001）均产生显著的正向

影响；但是，在用户使用 App 的频率较低时（半年一次或更少），移动医疗 App 设计的合理性对情感

体验（β = 0.273，t = 2.954，p＜0.001）会产生显著的正向影响，而对认知体验（β = 0.171，t = 1.796，

p＞0.05）的影响不显著。因此，App 使用频率调节了移动医疗 App 设计的合理性与用户体验的影响关

系，导致不支持研究假设。 

 
图 3  使用频率高的群组 

表示 p 值＜0.01；表示 p 值＜0.001 
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图 4  使用频率低的群组 

表示 p 值＜0.05；表示 p 值＜0.01；表示 p 值＜0.001；ns 表示在 0.05 水平上不显著 

6.1  理论意义 

本文的理论意义主要有：一是聚焦用户体验探讨了移动医疗 App 用户行为的作用机制，补充了移动

医疗 App 领域的现有研究。尽管有许多学者关注到移动医疗 App 的用户行为，却很少有研究将用户体

验作为影响移动医疗 App 用户使用行为的重要因素。本文将用户体验的概念拓展到了移动医疗领域，将

其作为中介变量从移动医疗 App 可用性（App 设计的合理性和 App 内容的实用性）的角度讨论其对用

户行为的影响。二是明确了在移动医疗 App 情景下用户体验的概念，将用户体验的维度划分为认知体验

和情感体验，并且验证了认知体验视角和情感体验视角均会对用户行为产生显著的正向影响。因此，本

文结果进一步丰富了用户体验的现有研究。三是本文进一步探索了移动医疗 App 创新使用行为。过去有

关移动医疗 App 的行为研究大多仅探讨系统采纳和持续使用行为，对于 App 采纳后的内化阶段的深度

使用关注较少，本文从创新使用维度探讨移动医疗 App 用户的深度使用行为。研究结果表明，情感体验

和认知体验都对用户的创新使用产生显著正向影响，即用户在使用医疗 App 时的情感体验和认知体验越

好，在使用过程中越有可能产生创新使用行为。因此，本文结果为拓展和提升移动医疗 App 用户的使用

深度提供了新的理论视角。 

6.2  实践意义 

本文结果显示，移动医疗 App 内容的实用性对用户的情感体验和认知体验都有显著的正向影响，即

有价值的服务或功能能够让其在使用过程中感到快乐和满足。第一，移动医疗 App 运营商应该基于用户

的需求提供有用、有价值的功能和服务，并根据用户的反馈持续优化 App 内容的实用性，以提高用户的

使用体验。第二，移动医疗 App 运营商应注重用户体验，实时关注用户体验相关的反馈数据。本文结果

显示，用户体验的两个维度—认知体验和情感体验—均会对用户行为（如行为期望、创新使用）产

生显著的正向影响。因此，建议移动医疗 App 运营商从认知和情感两个角度来衡量用户体验，例如，通

过问卷和评价等方式了解用户的情感体验和认知体验，从而有利于采取针对性措施解决用户需求。第三，

移动医疗 App 运营商不仅需要关注用户的行为期望，还要着眼于更深层次的使用行为（如创新使用）。

运营商可以围绕用户的行为期望和创新使用等行为数据进行用户画像，充分挖掘不同用户的使用情况，

以便更清晰地了解不同用户的特征和习惯，制定不同的策略进而改善和优化 App 的可用性和使用体验，

增强用户的使用黏性。 

6.3  研究局限与展望 

本文的局限主要包括三方面：第一，移动医疗 App 作为一个复杂的信息系统，其用户体验的影响因
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素可能较为多元，本文仅从 App 可用性视角作为影响用户体验的刺激因素，未来研究可以考虑从用户的

互动维度以及环境维度等方面进行探索；第二，在探讨用户使用深度行为时，本文仅选择了创新使用作

为用户深度使用的测量变量，未来研究可以关注用户的其他深度使用行为；第三，本文主要基于移动医

疗 App 情境开展研究，近年来移动医疗在微信小程序上的用户也越来越多，未来可考虑在微信小程序的

情境下，进一步验证移动医疗用户体验的影响因素及其对用户行为的作用机制。 
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Factors Influencing Mobile Health App User Experience and Its Role on User Behavior 
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Abstract  Based on the perspective of user experience，this study leverages the Stimulus-Organism- 

Response framework to systematically construct a research model and examine the factors influencing mobile 
health App users’ usage experience and usage behaviors. A survey is used to collect data and we use the 
structural equation modeling to conduct empirical analysis. The findings reveal that App utility has a significant 
positive impact on both users’ cognitive and affective experience. This study also confirms that user cognitive 
and affective experiences are important mediating variables which further significantly enhance user’s 
behavioral expectation and innovative use. We hope that our findings not only enrich the relevant literature of 
mobile health App usage behavior，but also provide practical suggestions for the mobile healthcare industry to 
improve user experience and encourage their extended use of mobile health apps.  
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